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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado_ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: San José
1.2 Localidad:N/A 2.1, Fecha de Ejecucion:
2 Linea: Convivencia | 18 [ 21 2025 | al [ 20 [ 2] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.Nuestro pacto, 2.Reglas para la vida, 3./dentificando Valores
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: Johanna Mesa Camelo (Psicologa)

3. DESARROLLO -

Promover en las personas mayores el buen trato, la prevencién de violencia sexual y mecanismos de resolucién de conflictos desde un enfoque de derechos a
través de actividades que permitan una sana convivencia en la comunidad de cuidado.
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Acﬁvidad : Sdclaliiar ids Ilnaamiantés del pecto de cbnﬁvéricta institucional y otros temas asociados que fomenten el buen trato y la sana convivencia dentro de la
comunidad de cuidado. Del mismo modo promocionar la disposicion del buzén de sugerencias como medio presencial de libre expresién de opiniones.

Actividad 2: Desarrollar actividades grupales y mediante herramientas ludico pedagégicas como juegos grupales, con las personas mayores en donde se
socializaran diferentes teméticas relacionadas con los derechos con templados en el marco de la politica piblica de envejecimiento y vejez.

Actividad 3: Brindar espacio ludico recreativo empleando juegos tradicionales para nifios, en los que las personas mayores fortalezcan valores inherentes al trabajo
en equipo como; la tolerancia, el respeto, la empatia, la honestidad y la confianza, contribuyendo al buen trato y la prevencion de la violencia.

Actividad 1:Nuestro pacto, actividad denominada “Una mirada al pacto y buzén de sugerencias” la cual se convbco para el dia 19 de febrero del 2025, a la
totalidad de las personas mayores en el rea del comedor central, con el fin de socializar a el total de la poblacién sobre los lineamientos del pacto de
convivencia institucional, enfocando principalmente los derechos y los deberes de las personas mayores, los funcionarios y las redes de apoyo. Del mismo
modo la asociacion de los medios de comunicacion como la disposicién del buzon de sugerencias.

Actividad 2: Reglas para la vida, actividad denominada “Historia afrodescendientes en Bogota.” la cual se convoco para el dia el 20 de febrero del 2025, y
busca que mediante herramienta lidico pedagdgica de juego del tingo tango, con las personas mayores participantes sea mas ludica y recrativa motivando
a una atencion plena en la actividad, e indagar sobre conocimientos previos, y posteriormente socializar sobre la importancia de “la Politica publica
distrital y plan integral de acciones afirmativas para el reconocimiento de la diversidad cultural y la garantia de los derechos de los afrodescendientes” y
especificamente sobre |a poblacion afrodescendiente en la capital de la replblica.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3:Identificando valores, se convoco para el dia 18 de febrero del 2025, a las personas mayores de la comunidad de cuidado San José, a
participar en actividad grupal denominada “Loteria” con el fin de propiciar un espacio lidico recreativo empleando un juego tradicional para nifios, y a
través de la interaccion que se genere entre las personas mayores, se fortalezcan algunos valores del frabajo en equipo como;, la tolerancia, el respeto, la
empatia, la honestidad y la confianza, contribuyendo al buen trato y la prevencion de la violencia.

Actividad 1:El dia 19 de febrero del 2025, se realiz6 actividad Nuestro pacto, denominada “Una mirada al pacto y buzén de sugerencias” la cual se realizd
en el 4area del comedor, iniciando con un cordial saludo a las personas mayores participantes y un ejercicio de ubicacion temporo espacial, posteriormente
se abrié la socializacién, con el interrogante ¢ Qué recuerdan del pacto de convivencia?, pregunta que abri6 el tema y los participantes manifestaron sus
conocimientos previos, del mismo modo se reforzo sobre la tipologia de las faitas que contempladas en el pacto. Se continuo dinamizando con preguntas a
los participantes, sobre que canales de comunicacion conocen? y contextualizando a las personas mayores sobre los canales como la web, presencial y
telefonico y enfatizando en el canal presencial del buzén de sugerencias, el cual esté ubicado en el lugar mas visible en un area comun al alcance de las
personas mayores de la Comunidad de Cuidado, resaltando que este que espacio es de todos incluyendo cuidadores y redes sociales y que acompafian el
desarrollo del proceso en la vida institucional, con el fin de garantizar el derecho a libre expresion.

Actividad 2:Reglas para la vida, denominada “Historia afrodescendientes en Bogotd.” Se realizo el dia el 20 de febrero del 2025, en un espacio al aire libre
de la comunidad de cuidado, se agradecio a las personas mayores por su participacion, posteriormente se realizo juego de tingo tango y el que quedara en
tango respondia a una de las preguntas orientadoras a fin de indagar si conocian &igo de la politica publica distrital afrodescendiente, a lo que los
participantes indicaron no la conocerla, posteriomente se realizé una explicacién sobre la relevancia que tiene una politica publica para el reconocimiento
de los derechos de una poblacién especifica. Y se contintio realizando lectura sobre el contexto histérico de la poblacién afrodescendiente en la capital de la
reptiblica, desde la llegada de los primeros esclavos a Santa fe de Bogota y como pese la opresion fueron ocupando espacios importantes en actividades
economicas, sociales y culturales.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3:El dia 18 de febrero del 2025, se realizo actividad |dentificando valores, denominada “Loteria” iniciando con la ubicacion de las personas
mayores en un espacio al aire libre cerca al comedor , se dispuso de mesas y se agradecié la participacion en el espacio y se explicé la metodologia del
juego, y sobre todo la importancia de la empatia con el compafiero que tenga dificultades auditivas o verbales para que también pueda participar en el
juego, las personas mayores fueron observando sus fichas y escuchaban atentos, ayudando a sus comparieros que no ubicaban su figura en su tablero
con la misma facilidad, uno a uno fue completando su tablero y diciendo loteria hasta terminar al totalidad d ellos tableros.

Actividad 1:Se finalizo actividad el dia 19 de febrero del 2025, Nuestro pacto, denominada “Una mirada al pacto y buzon de sugerencias” observando una
adecuada recepcién sobre los temas expuestos, en donde las personas mayores expresaron que en esta comunidad de cuidado san Jose, no se observan
faltas graves al pacto de convivencia, indican que perciben un buen trato entre pares, del mismo modo reconocen la ubicacién y la utilizacion del buzén de
sugerencias y su importancia como medio de expresion.
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Actividad 2: Al finalizar la actividad del dia 20 de febrero del 2025, Reglas para la vida, denominada “Historia afrodescendientes en Bogota.” las personas
mayores participantes mostraron interés en participar con su opinién en por el tema del contexto histérico, y el reconociendo de las demandas y propuestas
de los afrodescendientes por el reconocimiento de sus derechos.

3.3.3. MOME!
FINAL

Actividad 3:Para finalizar la actividad Identificando valores, denominada “Loteria” del dia 18 de febrero del 2025, se observo que las personas mayores
participantes gozaron el espacio de juego y trabajaron en equipo con empatia con sus compafieros, pero especialmente por dos personas mayores que
tienen dificultad en sus procesos cognitivos y requieren apoyo para logar realizar la actividad.
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Actividad 1:Se concluyo que la actividad del dia 19 febrero del 2025, Nuoatro pacto, denomlnada “Una mirada al pacto y buzén de sugemnoias perrnltié revisar de
manera grupal aspectos importantes del pacto que promueven una sana convivencia, de igual forma este espacio fue clave para resolver inquietudes sobre los
medios de comunicacion como el buzon de sugerencias, afianzando conocimientos.

Actividad 2:Concluyendo, Reglas para la vida, denominada “Historia afrodescendientes en Bogota.” El dia 20 de febrero del 2025, se realizaron preguntas de
satisfaccion sobre el encuentro, y se observa una buena acogida con la estrategia implementada para socializar la tematica relacionada con los derechos con
templados en el marco de la politica ptiblica de envejecimiento y vejez.

Actividad 3:Para cerrar actividad del dia 18 de febrero del 2025, Identificando valores, denominada “Loteria” se realizaron preguntas de satisfaccién sobre el
encuentro y se concluye que los juegos de mesa como la loteria, permite activar varias areas del cerebro, generando los efectos positivos en las personas mayores
participantes.

* En constancia a la actividad desarroliada, firman las siguientes personas mayores: y
, b Bt - ﬁg pss
W NOMBRE:OLIVA CASTRO CASTRO NOMBRE:LETICIA BLANCO
€C:20935999 RUEDA
€C:294324 PERSONA MAYOR CC:41453875
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 2 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 3

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

Coordinadora w

| Fecha de evaluacion del encuentro: 20/02/2025

[Nombre de profesional que evalua:Johanna Mesa Camelo (Psicologa)
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